
Mentelity Games 2026 – daag jezelf uit en verleg je grenzen 
 
“Gelijke kansen voor iedereen met een lichamelijke uitdaging”, dat was de 
droom van Bibian Mentel, meervoudig paralympisch snowboarder en founder 
van de Bibian Mentel Foundation. Nu is het de missie van de Bibian Mentel Foundation om 
Bibian’s droom voort te zetten en daarom organiseren ze van 22 tot 28 maart 2026 de 
Mentelity Games in Saas-Grund, Zwitserland. Tijdens dit unieke ski- en snowboard-event 
voor mensen met een lichamelijke uitdaging laat de Bibian Mentel Foundation zien dat je 
veel meer kunt dan je denkt. Er worden grenzen verlegd, nieuwe krachten ontwikkeld en 
bovenal veel plezier gemaakt.  
 
Toegankelijk voor iedereen 
Zitskiën, staand skiën, skiën met een visuele beperking of snowboarden; het is allemaal 
mogelijk tijdens de Mentelity Games. De Bibian Mentel Foundation zorgt ervoor dat iedereen 
tijdens deze week les krijgt van gekwalificeerde leraren en begeleid wordt door onze 
enthousiaste vrijwilligers. Of je nou een beginner bent of al vaker op de piste bent geweest, de 
Mentelity Games zijn een uitdaging voor iedereen met een lichamelijke uitdaging. 
 
Onvergetelijke week 
Tijdens de zes dagen in Zwitserland wordt er een gevarieerd programma aangeboden, met 
genoeg uitdagingen voor ieder niveau. Deelnemers krijgen in vijf dagen les en kunnen skiën en 
snowboarden met paralympische atleten. Ook wordt er een slalom uitgezet en kan iedereen 
van de schans met behulp van een BigAirBag. Naast de activiteiten in de sneeuw is er ook een 
programma rondom de lessen. Bij de Mentelity Games wordt er gekeken naar de mogelijkheden 
van mensen, en niet naar hun lichamelijke uitdagingen. Daarom worden ervaren para 
(pro)sporters, speciaal opgeleide leraren en wintersporters van alle niveaus bij elkaar gebracht, 
zodat iedereen van elkaar leert. Plezier staat daarbij voorop!  
 
Ga jij mee? 
Bestel dan je tickets voor de Mentelity Games van 2026 via de website van de Bibian Mentel 
Foundation hier: bibianmentelfoundation.nl/motivate/mentelity-games/  
 
Bibian Mentel Foundation 
“Gelijke kansen voor iedereen met een lichamelijke uitdaging”. Dat was de droom van founder 
Bibian Mentel, meervoudig paralympisch snowboarder, en is nu de missie van de stichting die 
zij in 2012 heeft opgericht. 
 
Bibian kreeg 15x de diagnose kanker en wist ondanks alle tegenslagen steeds weer te kijken 
naar de mogelijkheden. Zij heeft zich enorm ingezet voor het snowboarden en heeft ervoor 
gezorgd dat het in 2014 een paralympische discipline werd. Bibian heeft 3x paralympisch goud 
gewonnen (2014, 2018). In 2021 is Bibian overleden aan de gevolgen van botkanker. Haar 

https://www.bibianmentelfoundation.nl/motivate/mentelity-games/


stichting blijft zich inzetten voor gelijke kansen voor mensen met een lichamelijke uitdaging 
door het delen van inspirerende verhalen en het aanbieden van sportieve activiteiten. Het werk 
van de stichting is te verdelen in drie pijlers: inspire, motivate & change. 
 
De stichting inspireert mensen met de positieve mentaliteit en de levenslessen van Bibian en 
brengt mensen met een lichamelijke uitdaging in beweging door het aanbieden van 
sportactiviteiten. De focus ligt op de favoriete sporten van Bibian (boardsports) die net iets 
meer lef vergen dan andere sporten en daarnaast een bijzonder goed effect hebben op je lijf 
omdat je je balans goed traint.  
 
 
Noot voor de redactie 
Bij vragen, neem contact op met Jozefien (Communicatie Bibian Mentel Foundation) via 
jozefien@bibianmentelfoundation.nl 


