
12 hour Challenge 206 - Pressemitteilung 

12 Stunden lang Skifahren und Snowboarden für den guten Zweck bei der 12 Hour 
Challenge! Your Life Changing Experience That Empowers Others 

Am Freitag, den 27. März 2026 um 12:00 Uhr, startet die 12 Hour Challenge auf den Pisten 
von Saas-Grund (Schweiz) und an mehreren Wintersport Standorten in den 
Niederlanden! Bei diesem einzigartigen Event fahren Teams im Staffellauf 12 Stunden lang 
Ski oder Snowboard, um Spenden für die Mentelity Games zu sammeln – eine Woche in 
den Bergen, in der Menschen mit einer körperlichen Herausforderung neue Kräfte 
entdecken, ihre Grenzen überwinden und Selbstvertrauen gewinnen, um mehr aus dem 
Leben zu holen. Die 12 Hour Challenge und die Mentelity Games sind Initiativen der Bibian 
Mentel Foundation. 

 

Mach mit bei der 12 Hour Challenge! 

Um die Durchführung der Mentelity Games zu ermöglichen, wurde der 12 Hour Challenge 
Fundraiser ins Leben gerufen. Im Mittelpunkt stehen Teamwork, Einsatz für andere und 
das Überschreiten der eigenen Grenzen. Die teilnehmenden Teams stellen sich der 
Herausforderung, von 12:00 Uhr mittags bis 00:00 Uhr nachts so viele Abfahrten wie 
möglich zu absolvieren. Im Vorfeld der Challenge sammelt jedes Team durch 
Crowdfunding Spenden. 

Mit den gesammelten Geldern werden die Mentelity Games finanziert: Das Skigebiet 
Saas-Grund wird für eine Woche vollständig für Para-Wintersport zugänglich gemacht, 
damit Menschen mit einer körperlichen Beeinträchtigung ihre Grenzen überwinden und 
den Wintersport genießen können. Neben Ski- und Snowboardaktivitäten gibt es ein 
vielfältiges Rahmenprogramm – mit Spaß, Mut, Gemeinschaft und unvergesslichen 
Momenten im Mittelpunkt. 

Die Bibian Mentel Foundation sucht engagierte Teams, die bereit sind, sich für andere 
einzusetzen. Willst du Impact machen und bist du bereit für ein Abenteuer, das 
gleichzeitig einem guten Zweck dient? Dann melde dich jetzt an für die 12 Hour Challenge 
auf: 👉 https://www.bibianmentelfoundation.nl/event/12-stunden-challenge/ 

 

Teilnahme auch in den Niederlanden möglich 

Neben der Teilnahme in der Schweiz wird das Angebot stetig erweitert – denn auch in den 
Niederlanden kann man Skifahren und Snowboarden und sich dabei für andere 

https://www.bibianmentelfoundation.nl/motivate/12-uurs-challenge/


engagieren. Auf der Website findest du stets die aktuelle Übersicht der niederländischen 
Austragungsorte der 12 Hour Challenge. Dazu gehören indoor Laufbänder, 
Outdoor-Kunstrasen-Pisten und Indoor Schneehallen. Die genaue Gestaltung variiert je 
nach Standort, doch überall steht dieselbe Mission im Mittelpunkt: Gleiche Chancen für 
alle! 

 

Verschiedene Disziplinen in der Schweiz 

In der Schweiz wählen die Teams selbst die Challenge, die am besten zu ihnen passt (Fun, 
Distance, Tour oder Kids Challenge). Die Leistungen der Teams werden über GPS-Tracker 
gemessen und können live von Freunden und Spendern mitverfolgt werden. 

Fun Challenge 

●​ Das Team bestimmt selbst, wie viele Abfahrten es machen möchte. 
●​ Ihr setzt euch ein ehrgeiziges Ziel, das zu eurem Niveau passt. 
●​ Motivation: Spaß, Teamgeist, eigene Grenzen überwinden und Gutes tun. 
●​ Extra Punkte gibt es bei der Pubquiz und bei lustigen Aufgaben auf und neben der 

Piste. 
●​ Teamgröße: 3 (4 ist erlaubt).​

 

Distance Challenge 

●​ Für die echten Wettkampftypen. 
●​ Ziel: In 12 Stunden so viele Kilometer wie möglich fahren. 
●​ Das Team mit den meisten Kilometern gewinnt. 
●​ Es geht um Geschwindigkeit, Ausdauer und die richtige Wechselstrategie. 
●​ Teamgröße: 3 Personen.​

 

Tour Challenge 

●​ Für Abenteurer*innen, die lieber ohne Lift unterwegs sind. 
●​ Ziel: So viele Kilometer wie möglich zurücklegen – aufsteigen zu Fuß, abfahren auf 

Ski oder Snowboard. 
●​ Teilnahme als Team (3 Personen) oder solo (1 Person). 
●​ Technisch einfache Strecke, aber 12 Stunden durchhalten ist eine 

Herausforderung für die Kondition.​
 

https://www.bibianmentelfoundation.nl/en/12-uurs-challenge/nederland/


Kids Challenge 

●​ Für Kinder von 6 bis 12 Jahren. 
●​ Piste: Family Fun Slope (blaue Piste) märchenhaft dekoriert. 
●​ Start: 18:00 Uhr, Ziel: 21:00 Uhr. 
●​ Ziel: So viele Runden wie möglich fahren und sich pro Runde (oder bereits im 

Vorfeld) sponsern lassen. 
●​ Das gesammelte Geld unterstützt Kinder mit körperlichen Herausforderungen – z. 

B. durch Sportprothesen oder Gratis-Teilnahmen an den Mentelity Games. 
●​ Voraussetzung: selbstständiges Skifahren auf einer blauen Piste.​

 

 

Teilnahme als Unternehmen 

Eines der Teams, das bereits mehrfach an der 12 Hour Challenge teilgenommen hat, ist 
die TCK Sports Group. Gemeinsam mit Kolleg*innen machten sie den Unterschied – und 
waren schon zum fünften Mal dabei. Michel van den Adel, Brand Manager bei TCK Sports 
Group, erzählt: 

„Wir nehmen jedes Jahr mit einer anderen Gruppe Kolleg*innen teil. Die 
Teilnehmenden kommen aus verschiedenen Abteilungen – und während einer 
solchen Reise lernt man sich ganz anders kennen als im Büro. Wenn man 
mitten in der Nacht die Piste hinauf muss, um Ski zu fahren, ist das schon 
aufregend! Aber man ist nie allein – man unterstützt sich gegenseitig, um die 
12 Stunden durchzuhalten. Eine einzigartige Erfahrung, die wirklich 
zusammenschweißt!“ 

Auch Kolleg*innen, die nicht mit in die Schweiz reisen, helfen mit: 

„Im Vorfeld der Challenge motivieren wir alle Kolleg*innen, Spenden zu 
sammeln. Mit Aktionen wie Pfannkuchen backen mit der Geschäftsführung 
kommt jedes Jahr ein großartiger Betrag zusammen, der bei den Mentelity 
Games eine wunderbare Verwendung findet. Dort lernen Menschen nach 
einer Krankheit oder einem Unfall wieder, in Möglichkeiten zu denken – und 
erleben das tolle Gefühl, gemeinsam draußen zu sein und Sport zu treiben. 
Ein sehr konkretes Ziel, das viel zur persönlichen Entwicklung beiträgt. Schön, 
dass wir dazu unseren Beitrag leisten können.“ 

Auch das Unternehmen Vanbreda Risk & Benefits nahm mit 12 Kolleg*innen teil.​
Coen van Ham (Geschäftsführer) berichtet: 



„Mit unserer Teilnahme haben wir einer jungen Frau (Lies Kroeze) geholfen, 
nach einer Beinamputation wieder Snowboarden zu können – und zugleich 
das soziale Engagement unserer Mitarbeitenden und unseres Unternehmens 
gestärkt. Das hat uns enorm inspiriert und unsere Sicht auf Menschen mit 
körperlichen Herausforderungen nachhaltig verändert.“ 

👉 Lies die inspirierende Geschichte von VanBreda hier:​
 https://www.bibianmentelfoundation.nl/event/12-uurs-challenge-b2b/ 

 
 
Erfahrungen einer Teilnehmerin der Mentelity Games 

„Man sah nicht meine Einschränkung, wie es in den Niederlanden oft der Fall ist, 
sondern man sah mich für das, was ich kann. Ich fühlte mich wertgeschätzt.“​
 – Sarah, Teilnehmerin der Mentelity Games 2024 

 

Sarah nahm im März 2024 zum ersten Mal an den Mentelity Games teil. Es fiel ihr schwer, 
eine Sportart zu finden, die sie mit ihrer  Long Covid Krankheit ausüben konnte. Über ihre 
Psychologin kam sie mit dem Sitzskifahren in Kontakt – und entschied sich, die 
Herausforderung anzunehmen. Gemeinsam mit ihrer Familie reiste Sarah für eine Woche 
in die schweizer Berge. 

Dort erlebte sie ein großes Gefühl von Freiheit, wie sie später erzählte: 

„Es gibt so viele liebe Freiwillige, die bei allem helfen wollen, dass wirklich 
nichts unmöglich ist. Für alles wurde eine Lösung gefunden – das war für mich 
etwas ganz Besonderes.“ 

Die Mentelity Games waren für Sarah ein echter Energieschub. Sie gewann so viel 
Selbstvertrauen, dass sie sich nun auch zu Hause wieder traut, neue Situationen 
anzugehen. 2025 nahm sie zum zweiten Mal teil – und hat so viel Freude daran gefunden, 

https://www.bibianmentelfoundation.nl/event/12-uurs-challenge-b2b/


dass sie nun für die Teilnahme an der Niederländischen Freeride-Meisterschaft 2026 
trainiert – mit ihrem Sitzski! 

Bist du bereit, Dich zu engagieren und Impact zu machen auf das Leben von Menschen 
mit körperlichen Herausforderungen? Dann melde dich an für die 12 Hour Challenge 
und stelle dich der Herausforderung! 

Weitere Informationen zur 12 Hour Challenge findest du hier:​
 👉 https://www.bibianmentelfoundation.nl/event/12-stunden-challenge/  

 

Hinweis für die Redaktion:​
 Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Jozefien (Kommunikation Bibian Mentel Foundation) 
unter  📧 jozefien@bibianmentelfoundation.nl 
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