
ABC der Spendensammlung

DasWichtigste vorweg: Es gibt so viele Möglichkeiten, Geld zu sammeln und Ihr Ziel zu
erreichen. Der goldene Tipp lautet: Tun Sie etwas, das Ihnen Spaßmacht, und tun Sie es auf
IhreWeise. Wenn Sie Spaß haben, motiviert sind und Positivität ausstrahlen, dannmacht es
besonders viel Spaß zu spenden. Hier sind einige Anregungen, auf geht’s!

A
● Apfelkuchen backen und verkaufen auf der Arbeit, im Sportverein oder für

Geburtstage und Partys.
● Aufrunden: fragen Sie Ihren Arbeitgeber oder Unternehmen aus IhremNetzwerk, ob

sie den gesammelten Betrag aufrunden, zum Beispiel auf einen Betrag. Haben Sie
bereits EUR 450 gesammelt, bitten Sie darum den Betrag auf EUR 500 aufzurunden.

● Autowäsche und imGegenzug eine Spende
● Auktion: Bitten Sie Leute, besondere Gegenstände zur Verfügung zu stellen, z. B.

Kunstwerke, Fahrradtrikotsmit Unterschriften, Fußball, Fußballtrikots.
● AbendlicheMärsche, Kinder können für dasMitlaufen (oder Radfahren, Schwimmen)

gesponsert werden.
● Aktionsprodukte: Bitten Sie Ihre örtliche Bäckerei um Aktionsgebäck oder fragen Sie

IhrenMetzger, Mentelity Games-Burger zu verkaufen, wobei ein Teil des Umsatzes an
Ihre Aktionsseite geht.

● Arbeitgeber: Vergessen Sie nicht, Ihren Arbeitgeber um eine Spende zu bitten. Als
Selbständiger können Sie eine stündliche, tägliche oder wöchentliche Spende leisten.
Die Stiftung BibianMentel hat den ANBI-Status, Spenden sind steuerlich absetzbar.

B
● Benefizevent: veranstalten Sie eineWohltätigkeitsveranstaltung, z. B. während eines

Feiertages, eines Flohmarktes oder eines Schulfestes.
● Bingo: Organisieren Sie einen Bingo-Abend und verkaufen Sie eintrittskarten, der

Erlös geht an Ihre Aktion.
● Bonbontüten verkaufen bei Veranstaltungen.
● Ballonweitwurf: Füllen Sie einen Bereichmit Luftballons, z. B. in Ihrem Sportverein

oder am Arbeitsplatz. Füllen Sie einige Luftballonsmit Preisen und verkaufen Sie
Nadeln an die Besucher, damit diese für wenig Geld einen Preis gewinnen können.
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● Bok-Bierfest: Setzen Sie sichmit den Initiatoren z. B. eines Bok-Bierfestes in
Verbindung. Fragen Sie, ob die Kneipen eine Spendenbox aufstellen können, damit
auch ein Teil des Erlöses anwohltätige Zwecke geht.

● Bieten Sie Babysitterdienste an.
● Bootsfahrt: Machen Sie eine Tour mit Ihrem Boot oder organisieren Sie einen

Tagesausflug.

C
● Cupcakes backen und verkaufen.
● Centen sparen: Stellen Sie an Ihrem Arbeitsplatz ein Glas oder eine Dose auf, in die

jeder sein Kleingeld werfen kann.

D
● Dose: Stellen Sie Spendenboxen in örtlichen Geschäften, an Tankstellen oder in der

Sportkantine auf.
● Dinnerparty: veranstalten Sie ein Abendessen bei Ihnen zu Hause oder in einem

örtlichen Restaurant, verkaufen Sie Eintrittskarten und der Erlös geht an Ihre Aktion.

E
● Verkaufen Sie Erbsensuppe, wenn es draußen kalt ist, am Teich oder bei

Open-Air-Veranstaltungen.
● Eis verkaufen: Füllen Sie an einem heißen Tag Ihre Kühlboxmit billigemWassereis und

verkaufen Sie es entlang einer beliebten Fahrradroute.
● Ebay: entrümpeln Sie Ihren Dachboden und verkaufen Sie Ihre alten Bücher, Kleidung,

Möbel, Kindersachen usw. über ebay.

F
● Feiertage: Verkaufen Sie selbstgemachteWeihnachtsleckereien. Zum Beispiel

Ingwernüsse, Gebäckstangen,Weihnachtsstücke,Weihnachtskuchen, bemalte
Ostereier, Blumengestecke zumMuttertag usw.

● Organisieren Sie eine Fahrradtour, um gemeinsam zu trainieren, oder binden Sie Ihre
Sponsoren in die sportlichen Bemühungen ein.

● Filmabend: Organisieren Sie einen Filmabend, verlangen Sie Eintritt und/oder
verkaufen Sie Snacks und Getränke.
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● Sammeln Sie Flaschen: Viele Supermärkte kooperieren beim Sammeln von
Pfandflaschen für wohltätige Zwecke. Die Kunden können den Erlös von ihrem Pfand
spenden an Ihre Aktion.

● Machen Sie Ferienarbeit und spenden Sie Ihren Lohn an die BibianMentel Stiftung.
Bitten Sie Ihren Arbeitgeber um eine zusätzliche Spende!

G
● Organisieren Sie einen Golftag für den guten Zweck in IhremClub.
● Unterrichten oder organisieren Sie Gruppenkurse in Ihrem Fitnessstudio.
● Gesangsunterricht geben.

H
● Haarschneideaktion: Bieten Sie Haarschnitte für die BibianMentel Stiftung an. Dies

kann natürlich auchMassagen, Schönheitsbehandlungen usw. umfassen.
● Hundeausführservice: Bieten Sie an, die Hunde der Anwohner gegen eine Spende

auszuführen.
● Organisieren Sie High Tea.

I
● Imitator: Treten Sie auf einemMarkt als Ihr Lieblingssänger, Filmstar oder Sportheld

auf oder geben Sie eine Vorstellung.
● Inspirationsabend: Laden Sie einen lokalen Helden ein, der über seinen Antrieb, seine

Motivation usw. Spricht.

J
● Jodeln: Sie spielen kein Instrument und können nicht singen? Jeder kann jodeln, also

stell eineMütze vor dich hin, um Spenden zu sammeln, und leg los.
● Verkaufen Sie Joghurtdrinks und Smoothies in der Turnhalle oder auf dem Sportplatz.

K
● Konzert: Geben Sie ein Konzert mit Ihrer Band, Ihrem (Familien-)Chor oder Orchester.
● Geben Sie einen Kurs: z. B. einen Häkelkurs, Kochkurs, Backkurs, Malkurs
● Verkaufe Kaffee: frühmorgens auf demMarkt am Königstag an dieMenschen, die dort

sitzen. Sie werden sich freuen, dass du vorbeikommst!

Bibian Mentel Foundation KvK-nummer 54706491
Rembrandtlaan 14a IBAN NL36 RABO 0104120371
3723 BJ Bilthoven
https://mentelityfoundation.org/



● Kleidung sammeln: Es gibt Organisationen, die pro Kilo Kleidung zahlen (Benelux
Recycling).

● Für andere kochen, im Gegenzug eine Spende
● Kümmern Sie sich in den Ferien gegen eine Spende umHaus, Pflanzen und Garten von

jemandem.

L
● Lassen Sie die Logos der Spender z. B. auf T-Shirts oder Jacken drucken, damit Sie

während der gesamten Ausbildungszeit für Ihr Unternehmenwerben können.
● Sammeln Sie leere Flaschen in der Nachbarschaft oder in der Schule.
● Organisieren Sie eine Lotterie: Bitten Sie die örtlichen Geschäfte um einen Beitrag

zum Preispaket.

M
● Machen und verkaufen SieMarmelade oder Fruchtsaft, eingelegtes Gemüse,

Kompott.
● Malerarbeiten: Bieten Sie an,Wände oder Decken zu streichen, und spenden Sie dafür

eine Spende.

N
● Nachbarschaftsfest: Organisieren Sie ein Nachbarschaftsfest, dessen Erlös an die

BibianMentel Foundation geht. Jeder bringt etwas Leckeresmit. Stellen Sie eine
Spendenbox auf oder verlangen Sie Eintritt.

● Nachhilfeunterricht für Schulkinder - statt Stundenlohn eine Spende
● Lackieren Sie Ihre Nägel gegen eine Spende.
● Organisieren Sie einen Naturspaziergang und bitten Sie um eine Spende.
● Nikolaus oderWeihnachten: Verkleiden Sie sich als Nikolaus oderWeihnachtsmann,

Entlohnungmit einer Spende.
● Erledigen Sie Aufgaben in der Nachbarschaft: Reparieren Sie die Spielgeräte auf dem

Spielplatz, beseitigen Sie das Unkraut im Park, räumen Sie in der Nachbarschaft auf
und bitten Sie Ihre Nachbarn undMitbewohner um eine Spende.
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O
● Verkaufen Sie Obst und Gemüse aus Ihrem eigenen (Gemüse-)Garten, mit einem

Stand am Straßenrand, auf Bestellung über soziale Medien oder auf einem lokalen
Markt.

P
● Ziehen Sie Pflanzen aus Samen und verkaufen Sie die Jungpflanzen.
● Porträtfotografie: Machen Sie bei einer Veranstaltung Fotosmit einer Polaroidkamera,

Sprocket oder Instax und verkaufen Sie sie gegen eine Spende.
● Party: Organisieren Sie eine lustige Party und bitten Sie alle, etwas beizutragen und

Snacks und Getränke zu verkaufen.
● Prozentsatz: Bitten Sie Ihre Kollegen, einen Prozentsatz des Trinkgeldes, des Bonus

oder der Provision auf Ihrer Aktionsseite zu spenden.
● Verkaufen Sie Pfannkuchen oder Poffertjes.

Q
● Quiz: Laden Sie zu einem Kneipenquiz ein und bitten Sie die Kneipe, einen Teil des

Erlöses zu spenden, oder fragen Sie Ihren Sportverein, ob Sie die Kantine für das Quiz
nutzen können.

R
● Mähen Sie den Rasen bei Leuten, die es nicht selbst tun können oder keine Zeit

haben, oder schneiden Sie die Hecke.

S
● Spende stattGeschenken: Bitten Sie auf Ihrer Geburtstags- oder anderen Party um

Spenden anstelle von Geschenken.
● Verkaufen Sie Selbstgemachtes, z. B. Armbänder, Ohrringe, Zeichnungen,

Blumengestecke, Schlüsselanhänger usw.
● Stop ... Nehmen Sie die Herausforderungmit einer Gruppe von Freunden, Kollegen

oder der Familie an und hören Sie (vorübergehend)mit dem Rauchen oder dem
Alkoholkonsum auf. Das gesparte Geld geht an die BibianMentel Stiftung.

● Organisieren Sie einen Sponsorenlauf, zum Beispiel in der Schule.
● Sportmarathon, sei es ein Spinning- oder Schwimmmarathon, fragen Sie Ihren

Sportverein nach einer Teilnahme!
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● Soziale Medien: Teilen Sie Ihre Aktionen auf Facebook, Instagram, LinkedIn oder
Twitter und bitten Sie auf Ihrer Aktionsseite um eine Spende.

● Machen Sie Stadtführungen in Ihrer Stadt und geben Sie das Geld weiter.
● Backen Sie getoastete Sandwiches und verkaufen Sie sie bei einer Veranstaltung.
● Bauen Sie Sandburgen an der Promenademit dem Thema BibianMentel oder

Re-abled.
● Schwimmen, sich während eines (Freiwasser)schwimmwettbewerbs „sponsern“

lassen.
● Sonnencreme: Bieten Sie an, Menschen an einem sonnigen Tag einzuschmieren oder

ihnen Sonnencreme zu schenken.

T
● Sammeln Sie „Trödel“: Fragen Sie, ob Sie Dachböden, Schuppen und Garagen

entrümpeln und die Sachen auf einem Flohmarkt oder ebay verkaufen können.
● Trinkgeldabend: Bitten Sie ein Restaurant oder ein lokales Café, an einem Abend das

gesamte Trinkgeld oder einen Teil des Umsatzes zu spenden.
● Twint: Senden Sie einen Spendenaufruf mit einem kleinen Betrag an alle Ihre

Freunde/Familie.
● Organisieren Sie ein Tennisturnier.
● Veranstalten Sie einen Themenabend: Bitten Sie um eine Spende und/oder verkaufen

Sie Kaffee/Tee und Erfrischungen.
● Führen Sie eine Theateraufführungmit Ihrer Theaterklasse oder IhremDrama-Club

auf.
● Trainieren Sie, lassen Sie sich für jedes Training „sponsern“. Nehmen Sie zum Beispiel

an einem Laufwettbewerb teil, bei dem Sie einenMonat lang jeden Tag laufen.

U
● Spielen Sie Ukulele auf dem Freimarkt, Flohmarkt oder Jahrmarkt. Oder natürlich auch

Geige, Flöte, Keyboard usw.

V
● Vinted: entrümpeln Sie Ihren Kleiderschrank und verkaufen Sie Überschüssiges über

Vinted.
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W
● Walking Dinner: Fragen Sie Restaurants in Ihrer Heimatstadt, ob sie kooperieren

möchten. In einem Restaurant bekommen Sie die Vorspeise, in einem anderen den
Hauptgang und in einemweiteren das Dessert. Ein Teil der Einnahmen kommt der
BibianMentel Stiftung zugute.

● Geben oder organisieren Sie einWohnzimmerkonzert oder eine Aufführung.
● Verkaufen SieWein, Likör oder Bier. Schön ist es, wenn Sie ein Etikett erstellen von

Ihrer Spendenaktion (z.B. Foto von Ihrem Team.Wenden Sie sich dazu an einen
Spirituosen- oderWeinhändler. Es ist mehr möglich, als Sie denken.

● Organisieren Sie eineWeinverkostung.

X
● Xylophon-Spielen auf dem Jahrmarkt, Flohmarkt oderWeihnachtsmarkt.

Y
● Geben Sie Yogastunden oder veranstalten Sie einen Yogamarathon.

Z
● Stiften Sie die Zinsen von Ihrem und anderen Sparkonto.

Viel Spaß und viel Erfolg bei IhremCrowdfunding! Und zögern Sie nicht, uns zumailen oder
anzurufen, wenn Sie Fragen haben, wir helfen Ihnen gerne!

Mit freundlichen Grüßen,
Team BibianMentel Stiftung

Vragen? Neemcontactmet ons op!

Charlotte van der Veen

charlotte@bibianmentelfoundation.nl

06-1680 9919

Bibian Mentel Foundation KvK-nummer 54706491
Rembrandtlaan 14a IBAN NL36 RABO 0104120371
3723 BJ Bilthoven
https://mentelityfoundation.org/

mailto:charlotte@mentelity.org

