12 hour
Challenge

Your Life Changing Experience
that Empowers others

Toelichting op de 3 challenges:

e Distance
* Fun
* Tour
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TOUR = groen
DISTANCE = oranje
FUN =
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Tour Challenge




Tour Challenge




Tour Challenge S

e Startpunt: Kreuzboden middenstation, 2400 m

 Keerpunt: Weissmieshltte, 2726m

* Loop omhoog, ski/snowboard terug naar Kreuzboden (Weissmiespiste)

* Doel:in 12 uur zo veel mogelijk km afleggen (solo of als team van 3 personen)

* Eriseen prijs voor het beste team en de beste solo prestatie (wie de meeste km aflegt)

* De route is afhankelijk van de sneeuwcondities, enkele dagen voor het event wordt de route
bekend gemaakt; de laatste update wordt gegeven tijdens de riders briefing op vrijdag 20
maart.

* De route gaat of via een gemarkeerde trail of langs de piste omhoog.

* Eris beperkte verlichting om de route aan te wijzen. De Weissmieshutte (het keerpunt) is te
zien vanaf het startpunt (Kreuzboden middenstation).

 Het zijn 330 hoogtemeters, omhoog lopen duurt ca. 30 minuten, de afdaling ca. 2 minuten



Distance Challenge




Distance Challenge —

e Startpunt: Hohsaas (3200m)
* Afdaling op rode piste (Gletscher Hohkraut 1a) tot Kreuzboden (2400m)
* Lengte van de afdaling: ca. 3,8 km, 800 hoogtemeters
* Na de afdaling met de gondel weer omhoog naar Hohsaas (gondelrit duurt ca. 9 min.)
* In 12 uur zo veel mogelijk km afleggen met je team van 3 personen
a. Minder dan 3 personen = mag

b. Meer dan 3 personen = mag, maar je team gaat niet de beker winnen omdat je de
inspanning op meer teamleden kan verdelen

* Hetteam met de meeste km in 12 uur wint

 GPS data (editie 2019):
 Maxima: 55 loops, 327km, max. snelheid 102km/h
 Gemiddelde: 51 loops, 307km, max. snelheid 90km/h



Fun Challenge




Fun Challenge )

e Startpunt: Kreuzboden, 2400m
* Afdaling rode piste tot Trift, 2070m (tussenstation gondel Saas-Grund — Kreuzboden)
* Lengte van de afdaling: ca. 1,5 km, 330 hoogtemeters
 Met de gondel weer omhoog naar Kreuzboden (gondelrit duurt ca. 5 min.)
* In 12 uur zo veel mogelijk km afleggen met je team
» Meer/minder dan 3 personen = mag
» \Vermijd te grote teams

* Elk team bepaalt zijn eigen doel (aantal afdalingen, streef-
bedrag, leukste outfit etc.), je strijdt niet tegen de andere teams

 GPS-data (editie 2022):
* Maxima: 80 loops, 209 km, max. snelheid 58 km/h
 Gemiddelde: 59 loops, 156 km, max. snelheid 49 km/h



Vragen?

charlotte@bibianmentelfoundation.nl

06-1680 9919
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